Pour vous déplacer, vous avez le choix entre :
Les transports en commun
 le réseau des lignes de bus et de bateaux de Lorient Agglomération (CTRL) : 

lignes régulières et Services de Proximité, service marché, services Fac et Foot, services à la demande, lignes du soir

 le réseau de cars « TIM » du département

 le service Personnes à Mobilité Réduite (réservation par téléphone)

 le Train Express Régional, dans les quatre gares SNCF de l’agglomération


Brandérion


Hennebont


Lorient


Gestel

 les différentes compagnies de liaisons maritimes pour Groix :


compagnie Océane , liaisons régulières toute l'année, au départ de la gare maritime


compagnie Escal'Ouest , liaisons régulières entre avril et septembre, au départ de la cité de la voile ou de Port-Louis


compagnie Laïta Croisière, liaisons régulières en juillet et août, au départ de Lomener

 les différentes compagnies de taxis sur les communes de Larmor, Queven, Cleguer , Lanester, Hennebont et Lorient, dont le réseau des taxis Lorientais. Certains d'entre eux disposent de véhicules jusqu' à 9 places.
 le covoiturage et le cobaturage

Les transports individuels motorisés
 la voiture
 les deux roues motorisés : moto, scooter, mobylette..

Les transports individuels doux
 le vélo (service de location de vélo)
 les rollers ou la trottinette
 vos pieds
